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บทคดัย่อ 

การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันารูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลโดยใชก้ระบวนการพยาบาลในงานผูป่้วย

ใน โรงพยาบาลราษีไศล จงัหวดัศรีสะเกษ  และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาล  รูปแบบเป็นการ

วิจยัและพฒันา โดยมีขั้นตอนการพฒันา  4 ระยะคือ ระยะท่ี 1 ระยะเตรียมการพฒันารูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาล   

ระยะท่ี 2 ระยะพฒันารูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาล  ระยะท่ี 3 ระยะทดลองใช้รูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาล  

และระยะท่ี 4 ระยะประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาล  กลุ่มตวัอย่างถูกเลือกแบบเจาะจง เป็น

พยาบาลวิชาชีพงานผูป่้วยใน จาํนวน 12 คน และแบบบนัทึกทางการพยาบาล งานผูป่้วยใน โรงพยาบาลราษีไศล  ก่อน

ทดลองจาํนวน 30 แฟ้ม  หลงัทดลองจาํนวน 30 แฟ้ม  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ (1) แบบสํารวจสภาพการณ์ของการ

บนัทึกทางการพยาบาล (2) แผนการสอนพยาบาลวิชาชีพเร่ืองการบนัทึกทางการพยาบาล (3) แบบทดสอบความรู้ของ

พยาบาลวิชาชีพเร่ืองการบนัทึกทางการพยาบาลและการใช้กระบวนการพยาบาล (4) แบบสอบถามความคิดเห็นของ

พยาบาลวิชาชีพต่อประสิทธิผลของรูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาล  และ (5) แบบตรวจสอบคุณภาพของการบนัทึก

ทางการพยาบาล   เคร่ืองมือผ่านการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 6 คน เคร่ืองมือชุดท่ี 4 และ 5  

ไดค่้าความเท่ียงเท่ากบั 0.98 และ 0.94 ตามลาํดบั วิเคราะห์ขอ้มูลแบบสํารวจสภาพการณ์การการบนัทึกทางการพยาบาล

โดยการวิเคราะห์เน้ือหา  ขอ้มูลคุณภาพของการบนัทึกทางการพยาบาลโดยใชส้ถิติทดสอบที  และวิเคราะห์ขอ้มูลความ

คิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพต่อประสิทธิผลของรูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาล  โดยหาค่าเฉล่ียอนัดบัท่ีค่ามธัยฐาน 

ทดสอบความแตกต่างดว้ยสถิติวิลคอกซัน  ผลการวิจยัสรุป ดงัน้ี  (1) รูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลเป็นการเขียน

บรรยายในแบบบนัทึกตามกระบวนการพยาบาล โดยใชรู้ปแบบ Focus charting ประกอบดว้ย ปัญหา / ขอ้วินิจฉัยทางการ

พยาบาล บนัทึกความกา้วหน้าทางการพยาบาล ในรูปแบบ การประเมิน การปฏิบติัการพยาบาล และการประเมินผล (2) 

คะแนนความรู้ของพยาบาลวิชาชีพก่อนทดลองและหลงัการทดลอง  หลงัทดลองมีผูไ้ดค้ะแนนเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนทดลอง 

จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 (3) ค่ามธัยฐานของความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพเก่ียวกบัประสิทธิผลของรูปแบบ

การบนัทึกทางการพยาบาลหลงัทดลองมีค่าเฉล่ียมธัยฐานสูงกวา่ก่อนทดลองอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ (4) 

คุณภาพของการบนัทึกทางการพยาบาลโดยรวมทุกดา้นค่าเฉล่ียหลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 
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Abstract 
 

 This is a research and development study. The objectives were to develop a nurses’ notes model 
by using the nursing process for the In-patient Department at Rasisalai Hospital, Srisaket Province and 
to study the effectiveness of that nurses’ notes model. The research model was developed in 4 phases, 
first: preparing for developing a nurse's note model, second: developing a nurse's note model, third: the 
nurse's note model was experimented, and forth: evaluating the effectiveness of the nurses’ notes model.  
The sample was selected by the purposive sampling technique and included 12 nurses as well as nurses’ 
notes (30 files before and 30 files after experiment) at Rasisalai Hospital, Srisaket Province. Research 
tools comprised: (1) a survey of a nurses’ notes situation, (2) lesson plans focused on how to do nurses’ 
notes and the nursing process for professional nurses, ( 3)  a knowledge test of how to do nurses’ notes 
and the nursing process ( 4)  questionnaires which asked professional nurses their opinion  on nurses’ 
notes model, ( 5)  a form for checking quality of  nurses’ notes and the checking quality form. The 
reliability of research tools item 4 and 5 were 0.98 and 0.94 respectively. Data were analyzed by statistics: 
t-test for quality of nurses’ notes, mean and median for opinion of professional nurses on the nurses’ 
notes model, and Wilcoxon for testing difference.  The results were as follows. ( 1)  The nurses’ notes 
model was in a form of descriptive writing according to the nursing process: focus - charting format. 
This included problems/ nursing diagnosis, progress note of nursing by assessment, nursing intervention, 
and evaluation.  ( 2)  The knowledge scores of post-test of 10 nurses was higher than that of pre-test 
(83.30%). ( 3)  The median value of opinion of professional nurses  on the effectiveness of the nurses’ 
notes model after experimenting was significantly higher than before experiment (p < .05). (4) The mean 
score of quality of nurses’ notes was significantly higher than before experiment (p < .05). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Model development, Nurses’ notes, Nursing process
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บทนํา 

 

การบนัทึกทางการพยาบาล (Nursing documentation) เป็นการบนัทึกรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพของ

ผูป่้วยและการปฏิบติัการพยาบาลท่ีพยาบาลทาํให้แก่ผูป่้วย รวมทั้งรายงานผลการปฏิบติัการพยาบาลและการ

ตอบสนองของผูป่้วยต่อการให้การพยาบาล (Groah, 1983) การบนัทึกทางการพยาบาลเป็นพ้ืนฐานสําคญัของ

คุณภาพการดูแลผูป่้วย (Carpenito-Moyet, 2004) ซ่ึงการบนัทึกทางการพยาบาลท่ีดีมีคุณภาพ ตอ้งบนัทึกให้เป็น

ปัจจุบนั มีความถูกตอ้ง สามารถสะทอ้นกระบวนการแกปั้ญหา การตดัสินใจทางคลินิกท่ีตอบสนองความตอ้งการ

การดูแลของผูป่้วย สามารถใชส่ื้อสารกบัทีมสุขภาพอ่ืน ๆไดดี้ และควรมีรูปแบบท่ีเอ้ือต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการใช้

สืบค้นข้อมูลของผูป่้วยได้ง่าย  นอกจากน้ี การบันทึกทางการพยาบาลยงัแสดงถึงการใช้องค์ความรู้ในการ

ปฏิบติัการพยาบาล สะทอ้นให้เห็นการปฏิบติัการพยาบาลท่ีมีคุณภาพ (Lyer & Camp, 1995; Fischbach, 1991; 

White, 2003 ) จะเห็นว่าบนัทึกทางการพยาบาลเป็นหลกัฐานแสดงถึงคุณภาพการปฏิบติังานของพยาบาล  การ

พฒันาวิชาชีพการพยาบาล  รวมทั้งเป็นหลกัฐานทางกฎหมายท่ีใชใ้นการพิจารณาคดีความ หากพยาบาลมีการ

บนัทึกรายงานถูกตอ้งเหมาะสม สามารถเป็นหลกัฐานทางกฏหมายท่ีทาํใหพ้ยาบาลหลุดพน้จากการเกิดปัญหาทาง

คดีความได ้(พสัมนฑ ์คุม้ทวพีร, 2552,31; Yan, 2002)   

โรงพยาบาลราษีไศลเป็นโรงพยาบาลชุมชนขนาด 90 เตียง มีหอผูป่้วยใน จาํนวน 3 แห่ง  ประกอบดว้ย

หอผูป่้วยชาย หอผูป่้วยหญิง และหอผูป่้วยแม่และเด็ก  ขอ้มูล ณ วนัท่ี 1 ตุลาคม 2555ของกลุ่มงานการพยาบาล  มี

พยาบาลวิชาชีพรวม 59 คน โรงพยาบาลไดรั้บการรับรองคุณภาพโรงพยาบาลจากสถาบนัพฒันาและรับรอง

คุณภาพโรงพยาบาลคร้ังแรกเม่ือเดือนมีนาคม พ.ศ. 2549  และไดรั้บการรับรองคุณภาพโรงพยาบาลคร้ังท่ี 2 ใน

วนัท่ี 13 มีนาคม  พ.ศ. 2555  ในการประเมินคุณภาพโรงพยาบาลดงักล่าวสถาบนัรับรองคุณภาพโรงพยาบาล

เสนอแนะใหก้ลุ่มงานการพยาบาลพฒันาการบนัทึกทางการพยาบาล  เน่ืองจากยงัขาดความชดัเจนของการส่ือสาร

กบัทีมสุขภาพอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและไม่สามารถส่ือสารใหเ้ห็นถึงการดูแลผูป่้วยแบบองคร์วมได ้ สอดคลอ้งกบัการ

ประเมินคุณภาพการบนัทึกทางการพยาบาลจากคณะกรรมการพฒันาคุณภาพงานบริการจงัหวดัศรีสะเกษ  

เม่ือเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554  คณะกรรมการพฒันาคุณภาพงานบริการจงัหวดัศรีสะเกษไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะใน

เร่ืองการบนัทึกทางการพยาบาลวา่ควรพฒันาการบนัทึกการดูแลผูป่้วยให้ครอบคลุมการดูแลผูป่้วยแบบองคร์วม  

ซ่ึงการบนัทึกทางการพยาบาลในกลุ่มงานการพยาบาลของโรงพยาบาลราษีไศลท่ีผ่านมา ไดป้รับปรุงโครงสร้าง

การบนัทึกทางการพยาบาล โดยการนาํรูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลแบบบรรยายและการบนัทึกทางการ

พยาบาลโดยใชร้ะบบปัญหา (SOAPIE) ผลการประเมินพบวา่ผูป้ฏิบติังานเห็นวา่มีความยุง่ยาก ตอ้งใชเ้วลาในการ

บนัทึกมาก หากบางเวรมีภาระงานมากอาจทาํให้ขาดการการบนัทึกขอ้มูลให้เป็นปัจจุบนัได ้รวมทั้งมีการเวน้

ช่องวา่งสาํหรับใหผู้ป้ฏิบติังานกลบัมาบนัทึกยอ้นหลงัได ้นอกจากน้ีหน่วยงานการพยาบาลผูป่้วยในไดมี้การจดัทาํ

แบบบนัทึกทางการพยาบาลตามความตอ้งการของหอผูป่้วยแต่ละหอ ทาํให้มีแบบบนัทึกทางการพยาบาลหลาย

รูปแบบ และมีการปรับแบบฟอร์มบ่อยคร้ัง จึงยงัไม่มีรูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลท่ีเหมาะสม และพยาบาล

ส่วนใหญ่เห็นดว้ยท่ีใหมี้การปรับปรุงหรือพฒันารูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาล 
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ผลการตรวจคุณภาพการบันทึกทางการพยาบาลของงานเวชระเบียน โรงพยาบาลราษีไศล  โดย

คณะกรรมการเวชระเบียนของสาํนกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ในพ.ศ. 2555  พบวา่การบนัทึก

ทางการพยาบาลมีคุณภาพอยูใ่นระดบัร้อยละ 73.82 และผลการตรวจคุณภาพการบนัทึกทางการพยาบาลของงาน

เวชระเบียน โรงพยาบาลราษีไศล โดยคณะกรรมการเวชระเบียนใน พ.ศ. 2555 พบวา่การบนัทึกทางการพยาบาลมี

คุณภาพอยู่ในระดับร้อยละ 77.17 ซ่ึงการบันทึกทางการพยาบาลของโรงพยาบาลราษีไศลยงัตํ่ ากว่าเกณฑ์

มาตรฐานท่ีกาํหนดร้อยละ 80  นอกจากน้ีการบนัทึกทางการพยาบาลดงักล่าวยงัสะท้อนให้เห็นว่าไม่มีการนํา

กระบวนการพยาบาลมาใช้ในการดูแลผูป่้วย การระบุปัญหา กิจกรรมการพยาบาลและการประเมินผลไม่

สอดคลอ้งกนั ไม่ส่ือให้เห็นความกา้วหน้าของการดูแลและการวางแผนการจาํหน่ายผูป่้วย ลกัษณะการบนัทึก

ปัญหาและกิจกรรมการพยาบาลตามเวร รายงานตามความเคยชิน  มีแบบบนัทึกท่ีหลากหลาย  บนัทึกทางการ

พยาบาลไม่เป็นแนวทางเดียวกนั ทาํให้ผูบ้ริหารทางการพยาบาลมีความยุง่ยากในการตรวจประเมินคุณภาพของ

การบนัทึกทางการพยาบาล 

 ผูว้ิจัยในฐานะหัวหน้าหอผูป่้วย เป็นคณะกรรมการบริหารกลุ่มงานการพยาบาล  ซ่ึงมีหน้าท่ี

รับผิดชอบโดยตรง มีความตอ้งการพฒันาคุณภาพการบนัทึกทางการพยาบาล เพ่ือให้พยาบาลวิชาชีพในกลุ่มงาน

การพยาบาล สามารถบนัทึกทางการพยาบาลโดยใชก้ระบวนการพยาบาล เพ่ือให้มีคุณภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  

ซ่ึงในการพฒันาคร้ังน้ีมุ่งพฒันาและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลท่ีเหมาะสม โดย

ใหค้วามรู้กลุ่มเป้าหมายในเร่ืองการบนัทึกทางการพยาบาลและการใชก้ระบวนการพยาบาลในการดูแลผูป่้วย เปิด

โอกาสให้ผูป้ฏิบติังานมีส่วนร่วมในการกาํหนดรูปแบบการบันทึกทางการพยาบาล ให้เอ้ือต่อการบนัทึกและ

สามารถบนัทึกทางการพยาบาลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ครอบคลุมซ่ึงจะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการใชก้ระบวนการพยาบาลใน

การดูแลผูป่้วยท่ีมีประสิทธิภาพ    

 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

 

 1. เพ่ือพฒันารูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลโดยใชก้ระบวนการพยาบาล งานผูป่้วยใน   โรงพยาบาล

ราษีไศล จงัหวดัศรีสะเกษ 

 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการบนัทึกทางการพยาบาลโดยใชก้ระบวนการพยาบาลงานผูป่้วยใน  

โรงพยาบาลราษีไศล จงัหวดัศรีสะเกษ 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

ประชากร  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) พยาบาลวิชาชีพทั้งหมดท่ีปฏิบติังานในกลุ่มงานการพยาบาล 

โรงพยาบาลราษีไศล จงัหวดัศรีสะเกษ  จาํนวน 59 คน และ 2) แบบบนัทึกทางการพยาบาลของผูป่้วยท่ีพกัรักษาท่ี

ตึกผูป่้วยในโรงพยาบาลราษีไศล ตั้งแต่แรกรับจนกระทัง่จาํหน่ายในปีงบประมาณ 2557 จาํนวน 5,112 ราย 
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 กลุ่มตวัอยา่ง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานใหก้ารพยาบาลแก่ผูป่้วยโดยตรงใน

ตึกผูป่้วยหญิงและตึกผูป่้วยชาย กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลราษีไศล จงัหวดัศรีสะเกษ จาํนวน 12 คน ซ่ึง

เป็นผูใ้ช้กระบวนการพยาบาล และได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) และ 2) แบบบันทึก

ทางการพยาบาลของผูป่้วยท่ีบนัทึกโดยพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในตึกผูป่้วยหญิงและตึกผูป่้วยชาย ก่อนการ

ทดลองจาํนวน 30 แฟ้ม และหลงัการทดลองจาํนวน 30 แฟ้ม แบบบันทึกทางการพยาบาลน้ีไดม้าจากการสุ่ม

ตวัอยา่งแบบบนัทึกทางการพยาบาลอยา่งง่ายจากแฟ้มโดยใชเ้ลขทะเบียนผูป่้วย ไดแ้ก่ตึกผูป่้วยหญิง 15 แฟ้มและ

ตึกผูป่้วยชาย 15 แฟ้ม  

 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   มี 4 ฉบับประกอบด้วย 1) แบบสํารวจสภาพการณ์การบันทึกทางการ

พยาบาลใชใ้นการสนทนากลุ่ม ลกัษณะคาํถามเป็นแบบปลายเปิด จาํนวน 6 ขอ้ 2) แบบตรวจสอบคุณภาพของการ

บนัทึกทางการพยาบาลและคู่มือตรวจสอบคุณภาพการบนัทึกทางการพยาบาล 3) แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการ

บันทึกทางการพยาบาลสําหรับพยาบาลวิชาชีพ มีลกัษณะเป็นแบบปรนัยมี 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้ และ 4) 

แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับประสิทธิผลของรูปแบบการบันทึกทางการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ 

ลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 1–5 คะแนนตั้งแต่ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด

ถึงมากท่ีสุดตามลาํดบั  

 3. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ผู ้วิจัยดําเนินการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content 

Validity)โดยผูท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 6 ท่าน เคร่ืองมือฉบบัท่ี 3 ไดค้่าความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ = 0.89 และ

เคร่ืองมือ ฉบบัท่ี 4 และ 5 ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหา = 0.90 และ 0.79 ตามลาํดบั และตรวจสอบความเท่ียง

ของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มตวัอย่างท่ีคล้ายคลึงกันท่ีโรงพยาบาล

อุทุมพรพิสัย จํานวน 30 คน วิเคราะห์หาค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือ โดยใช้สัมประสิทธ์ิอลัฟ่า คอนบราค 

(Conbrach’s alpha coefficient) แบบสอบถามความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพเก่ียวกบัประสิทธิผลของรูปแบบ

การบนัทึกทางการพยาบาลมีความเท่ียง เท่ากบั 0.98 และแบบตรวจสอบคุณภาพของการบนัทึกทางการพยาบาลมี

ค่าเท่ากบั 0.94  

 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัดาํเนินการดาํเนินการ ดงัน้ี  1) สนทนากลุ่มกบัพยาบาลวิชาชีพ จาํนวน 

12 คน ตามลาํดบั เก่ียวกบัสภาพการณ์ของการบนัทึกทางการพยาบาล โดยใชแ้บบสํารวจสภาพการณ์ของการ

บนัทึกทางการพยาบาล  2) ทดสอบความรู้เก่ียวกบัการบนัทึกทางการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ เก็บขอ้มูลก่อน

และหลงัเสริมความรู้เร่ืองการบนัทึกทางการพยาบาลแก่พยาบาลวิชาชีพท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 12 คน โดยใช้

แบบทดสอบความรู้เร่ืองการบนัทึกทางการพยาบาล และ 3) สอบถามความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพเก่ียวกบั

ประสิทธิผลของรูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาล ก่อนและหลงัใชรู้ปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลโดยใช้

แบบสอบถามพยาบาลวชิาชีพ จาํนวน 12 คน    

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลแบบสาํรวจสภาพการณ์การบนัทึกทางการพยาบาลโดยการ

วิเคราะห์เน้ือหา และสรุปตามประเด็นการสนทนา สําหรับแบบสอบถามและแบบทดสอบใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สําเร็จรูปในการประมวลขอ้มูลโดยคาํนวณและใชส้ถิติการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพเก่ียวกบัประสิทธิผลของรูปแบบ
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การบนัทึกทางการพยาบาลโดยใชส้ถิติ Wilcoxon signed rank test และเปรียบเทียบคุณภาพของการบนัทึกทางการ

พยาบาลโดยการตรวจสอบเวชระเบียนดา้นความครอบคลุม  ความถูกตอ้ง และความต่อเน่ืองของการบนัทึก

ทางการพยาบาลใชส้ถิติ  t - test 

 

ผลการวจิยั 

 

 1.  ประเด็นสภาพการณ์การบนัทึกทางการพยาบาลโดยใชก้ระบวนการพยาบาล งานผูป่้วยในจากการ

สนทนากลุ่ม สรุปได ้3 ประเด็นยอ่ย คือ 1) ไม่มีรูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลท่ีชดัเจน 2) การบนัทึกทางการ

พยาบาลไม่ครอบคลุมองคร์วม และ 3) ไม่มีคู่มือการบนัทึกทางการพยาบาล 

 2.  ผลการทดสอบความรู้ของพยาบาลวชิาชีพก่อนและหลงัเสริมความรู้เร่ือง การบนัทึกทางการพยาบาล

จาํแนกเป็นรายบุคคล ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบความรู้ของพยาบาลวชิาชีพก่อนและหลงัเสริมความรู้เร่ืองการ

บนัทึกทางการพยาบาล (n = 12) 

 

พยาบาล

วชิาชีพ 

คะแนนก่อนใหค้วามรู้ คะแนนหลงัใหค้วามรู้ คะแนนเพ่ิม 

คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 

คนท่ี  1 15 75 16 80 1 5 

คนท่ี  2 14 70 17 85 3 15 

คนท่ี  3 18 90 19 95 1 5 

คนท่ี  4 15 75 16 80 1 5 

คนท่ี  5 16 80 16 80 0 0 

คนท่ี  6 16 80 17 85 1 5 

คนท่ี  7 15 75 18 90 3 15 

คนท่ี  8 13 65 16 80 3 15 

คนท่ี  9 14 70 16 80 2 10 

คนท่ี  10 18 90 18 90 0 0 

คนท่ี 11 16 80 17 85 1 5 

คนท่ี 12 12 60 16 80 4 20 
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จากตารางท่ี 1  พบวา่ผลการทดสอบความรู้เร่ืองการบนัทึกทางการพยาบาลของพยาบาลวชิาชีพโดย

ภาพรวมหลงัการเสริมความรู้มีผูไ้ดค้ะแนนสูงกวา่ก่อนการอบรมจาํนวน 10 คน  คิดเป็นร้อยละ 83.33 เฉล่ีย

คะแนนท่ีเพ่ิมข้ึน = 1.67 คะแนน  คะแนนเท่าเดิม 2 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67  

3.  ผลการพฒันารูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาล โดยใชก้ระบวนการพยาบาลในการดูแลผูป่้วยแบบ

องคร์วมของพยาบาลวิชาชีพ งานผูป่้วยใน โรงพยาบาลราษีไศล   ไดรู้ปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลแบบมุ่ง

ปัญหา (Focus charting)โดยใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลผู ้ป่วยประกอบด้วย 5 องค์ประกอบดังน้ี  

องคป์ระกอบท่ี 1  ใชห้ลกัของการบนัทึกทางการพยาบาลมาปฏิบติัใหเ้ป็นจริง ไดแ้ก่มีการบนัทึกตามขั้นตอนของ

กระบวนการพยาบาล  มีความถูกตอ้งตามหลกัการบนัทึกทางการพยาบาลโดยบนัทึกตามความเป็นจริงท่ีสงัเกตได ้

เขียนวนั เวลาท่ีบนัทึกให้ชดัเจน ใชค้าํยอ่และสัญลกัษณ์ท่ีเป็นสากล องคป์ระกอบท่ี 2 วตัถุประสงคข์องรูปแบบ

การบนัทึกทางการพยาบาลโดยใชก้ระบวนการพยาบาลไดแ้ก่ 1) เพ่ือให้บนัทึกทางการพยาบาลมีความเหมาะสม

ต่อการนาํไปใช ้ มีความสะดวก รวดเร็ว สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารขอ้มูลของผูป่้วย  ใช้เป็นหลกัฐาน

ทางกฎหมาย และแสดงถึงความเป็นวชิาชีพการพยาบาล และ2) เพ่ือใหบ้นัทึกทางการพยาบาลมีคุณภาพ คือ (1) มี

ความครอบคลุมและครบถว้นตามกระบวนการพยาบาล (2) มีความถูกตอ้งตามกฎหมาย และ (3) มีความต่อเน่ือง

ของการบันทึก องค์ประกอบท่ี 3 นโยบาย และการควบคุมคุณภาพการบันทึกทางการพยาบาล ได้แก่ (1) 

กาํหนดให้ทุกหน่วยงานบนัทึกทางการพยาบาล โดยใชก้ระบวนการพยาบาล  แต่งตั้งคณะทาํงานเวชระเบียน

รับผิดชอบในการตรวจสอบคุณภาพการบันทึกทางการพยาบาล และ(2) กําหนดให้หัวหน้างานนิเทศการ

ปฏิบัติการพยาบาลและตรวจสอบบนัทึกทางการพยาบาลอย่างต่อเน่ืองทุกวนั องค์ประกอบท่ี 4 การประเมิน

สมรรถนะดา้นการบนัทึกทางการพยาบาลและการฝึกอบรม ไดแ้ก่ มีการจดัอบรมฟ้ืนฟูความรู้เร่ืองการบนัทึก

ทางการพยาบาลและการใช้กระบวนการพยาบาล มีการปฐมนิเทศพยาบาลใหม่ทุกราย รวมถึงมีการประเมิน

ความรู้และทักษะการบันทึกทางการพยาบาล โดยใช้กระบวนการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพทุก 1 ปี 

องคป์ระกอบท่ี 5 แนวทางการบนัทึกทางการพยาบาลและแบบบนัทึกทางการพยาบาล  กาํหนดใหพ้ยาบาลวชิาชีพ

บันทึกทางการพยาบาลตามขั้นตอนของกระบวนการพยาบาลให้ครบ 5 ขั้นตอน โดยแต่ละขั้นตอนของ

กระบวนการพยาบาล ใหใ้ชแ้นวคิดการพยาบาลแบบองคร์วม     

4. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลโดยใชก้ระบวนการพยาบาล  จาก

แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัประสิทธิผลของรูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลของพยาบาลวชิาชีพมีดงัน้ี 

4.1 ขอ้มูลส่วนบุคคล กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นพยาบาลวิชาชีพงานผูป่้วยในจาํนวน 12 คน เพศหญิงมีมาก

ท่ีสุด ร้อยละ 83.33 รองลงมาคือเพศชาย ร้อยละ 16.67 ช่วงอาย ุ 26 – 30 ปี มีมากท่ีสุด ร้อยละ 33.33 และรองลงมา

คือช่วงอายุ  36 – 40 ปี ร้อยละ 25 กลุ่มตัวอย่างทั้ งหมดมีการศึกษาระดับปริญญาตรี ประสบการณ์ในการ

ปฏิบติังานเป็นพยาบาลวิชาชีพ 8-10 ปี มีมากท่ีสุด ร้อยละ 33.33 ช่วงเวลา 1 – 3 ปี และ 4 – 7 ปี มีจาํนวนเท่ากนั 

ร้อยละ 25 ประสบการณ์ในการปฏิบติังานในหอผูป่้วยใน 8-10 ปี มีมากท่ีสุด ร้อยละ 41.67 และรองลงมาคือ

ระยะเวลา 1 – 3 ปี ร้อยละ 33.33 การอบรมเก่ียวกบักระบวนการพยาบาลและการอบรมเก่ียวกบัการบนัทึกทางการ

พยาบาลเคยไดรั้บการอบรมมีมากท่ีสุดจาํนวนเท่ากนัคือร้อยละ 83.33 และรองลงมาไม่เคยไดรั้บการอบรม ร้อยละ 

16.67 
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4.2 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพเก่ียวกบัประสิทธิผลของรูปแบบการบนัทึก

ทางการพยาบาลโดยใชก้ระบวนการพยาบาล พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพเก่ียวกับ

ประสิทธิผลของรูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลภาพรวมและรายด้าน ดา้นความถูกตอ้งตามกระบวนการ

พยาบาลโดยรวมก่อนทดลองและหลงัทดลองมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ตารางท่ี 2)      

 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความคิดเห็นของพยาบาลวชิาชีพเก่ียวกบัประสิทธิผลของรูปแบบการบนัทึก

ทางการพยาบาลภาพรวมและรายดา้น ดา้นความถูกตอ้งตามกระบวนการพยาบาล (n = 12) 

 

ขอ้คาํถาม 

ก่อนใชรู้ปแบบ หลงัใชรู้ปแบบ 

Z 
p-

value 
Mean 

(S.D.) 

Median 

(Q.D.) 

ระดบั Mean 

(S.D.) 

Median 

(Q.D.) 

ระดบั 

1. รูปแบบการบนัทึกทางการ

พยาบาลสามารถบนัทึกไดถู้กตอ้ง

ตามหลกัการของกระบวนการ

พยาบาล 

2.74 

(.57) 

 

2.83 

(.38) 

ปาน

กลาง 

3.93 

(.57) 

 

4.00 

(.32) 

มาก -3.06 .002 

2. รูปแบบการบนัทึกทางการ

พยาบาลสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือ

ส่ือสารขอ้มูลของผูป่้วย 

2.86 

(.58) 

2.67 

(.42) 

ปาน

กลาง 

4.03 

(.46) 

 

4.00 

(.13) 

มาก -2.96 .003 

3. รูปแบบการบนัทึกทางการ

พยาบาลใชเ้ป็นหลกัฐานทางดา้น

กฎหมายได ้

2.94 

(.61) 

3.00 

(.13) 

ปาน

กลาง 

3.98 

(.45) 

4.00 

(0) 

มาก -2.96 .003 

4. รูปแบบการบนัทึกทางการ

พยาบาลแสดงถึงความเป็นวชิาชีพ

ทางการพยาบาล 

2.98 

(.61) 

3.00 

(.14) 

ปาน

กลาง 

3.97 

(.30) 

4.00 

(.25) 

มาก -2.96 .003 

5. รูปแบบการบนัทึกทางการ

พยาบาลมีเอกลกัษณ์ 

2.86 

(.70) 

2.92 

(.52) 

ปาน

กลาง 

3.76 

(.48) 

3.76 

(.25) 

มาก -2.55 

 

.011 

โดยรวม 2.86 

(.58) 

2.82 

(.38) 

ปาน

กลาง 

3.91 

(.40) 

3.95 

(.22) 

มาก -2.98 .003 

 

4.3 การเปรียบเทียบคุณภาพการบันทึก โดยการตรวจสอบเวชระเบียนในด้านความครอบคลุม การ

บนัทึกตามกระบวนการพยาบาลก่อนและหลงัทดลองใชรู้ปแบบการบนัทึกทางการพยาบาล โดยใชก้ระบวนการ

พยาบาล  พบผลการศึกษา ดงัน้ี 
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4.3.1 ผลการตรวจสอบความครอบคลุมของการบนัทึกทางการพยาบาลตามกระบวนการพยาบาล      

ท่ีมีการบนัทึกมากท่ีสุด (ร้อยละ100) ไดแ้ก่ 1) บนัทึกลกัษณะอาการเจบ็ป่วย 2) บนัทึกระยะเวลาท่ีมีอาการเจ็บป่วย 

3) บนัทึกการรักษาการเจบ็ป่วยในอดีต 4) บนัทึกการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลท่ีสอดคลอ้งกบัแผนการพยาบาล 

และ 5) บนัทึกการทบทวนขอ้แนะนาํเก่ียวกบัสภาพความเจ็บป่วย การรักษาพยาบาล การ  ป้องกนัและ / หรือการ

ใหค้าํแนะนาํผูป่้วยก่อนจาํหน่ายตามหลกั METHOD  

4.3.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของการบนัทึกทางการพยาบาลดา้นความถูกตอ้งตามกระบวนการ

พยาบาลและครบถว้นตามหลกัการของการบนัทึกทางการพยาบาลท่ีมีการบนัทึกมากท่ีสุด (ร้อยละ 100) ไดแ้ก่ 1) 

บนัทึกการประเมินสภาพผูป่้วยก่อนใหก้ารพยาบาลและผลลพัธ์หลงัใหก้ารพยาบาลและ/หรือการรักษาแต่ละเวร

ทุกคร้ัง2) ลงช่ือและตาํแหน่งของผูบ้นัทึกใหส้ามารถอ่านไดง่้ายภายหลงัการบนัทึกทางการพยาบาลทุกคร้ัง และ 

3) บนัทึกลาํดบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงกบัผูป่้วยตามวนัและเวลาของเหตุการณ์  

4.3.3 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียคุณภาพของการบนัทึกทางการพยาบาลด้าน

ความครอบคลุมตามกระบวนการพยาบาล จาํแนกรายดา้นและโดยรวมก่อนและหลงัดาํเนินการใชรู้ปแบบการ

บนัทึกทางการพยาบาล พบวา่มีความแตกต่างกนัทุกดา้นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางท่ี 3 ความถ่ีและร้อยละของผลการตรวจสอบความครอบคลุมของการบนัทึกตามกระบวนการพยาบาล     

                 ก่อนและหลงัทดลอง (n = 30) 

 

 ก่อนใชรู้ปแบบ หลงัใชรู้ปแบบ t  p-value  

1. ดา้นการประเมินสุขภาพแรกรับ  14.23  

(2.42)  

16.23  

(1.13)  

-4.10  .000  

2. ดา้นการวนิิจฉยัปัญหาทางการพยาบาล  1.80  

(.87)  

2.47  

(.63)  

-3.36  .001  

3. ดา้นการวางแผนการพยาบาล  2.67  

(1.42)  

3.47  

(.57)  

-4.66  .000  

4. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล  2.73 

(.78)  

3.47 

(.57)  

-4.14  .000  

5. ดา้นการประเมินผลการพยาบาล  3  

(.64)  

3.53 

(.51)  

 .001  

6. ดา้นการวางแผนการจาํหน่าย  2.53  

(.63)  

2.87 

(.43)  

-2.39  .021  

โดยรวม  26.47 

(3.63)  

32.03 

(2.77)  

-6.68  .000  
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4.4 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพของการบนัทึกทางการพยาบาลดา้น

ความถูกตอ้งตามกระบวนการพยาบาลก่อนและหลงัทดลองใชรู้ปแบบการบนัทึกทางการพยาบาล จาํแนกรายดา้น

และโดยรวมทุกดา้นพบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ตารางท่ี 4) 

 

ตารางท่ี 4  ความถ่ีและร้อยละของคุณภาพของการบนัทึกทางการพยาบาลดา้นความถูกตอ้งตามกระบวนการ  

พยาบาลและครบถว้นตามหลกัการบนัทึกทางการพยาบาลก่อนและหลงัทดลอง (n = 30) 

 

ความถูกตอ้งและครบถว้นตามหลกัการบนัทึก ก่อนใชรู้ปแบบ หลงัใชรู้ปแบบ t  
p-value  

1. ดา้นการประเมินสุขภาพแรกรับ  1.7 (.53) 1.97 (.18) -2.58 .014 

2. ดา้นการวนิิจฉยัปัญหาทางการพยาบาล  1.07 (.64) 1.53 (.51) -3.13 .003 

3. ดา้นการวางแผนการพยาบาล  1.50 (.63) 1.97 (.18) -3.90 .000 

4. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล  1.83 (.38) 2 (0) -2.41 .023 

5. ดา้นการประเมินผลการพยาบาล  7.33 (1.42) 10.10 (.84) -9.16 .000 

6. ดา้นการวางแผนการจาํหน่าย  13.43 (2.84) 17.57 (1.01) -9.56 .000 

โดยรวม  1.7 (.53) 1.97 (.18) -2.58 .014 

 

4.5 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียดา้นความต่อเน่ืองของการบนัทึกทางการพยาบาลพบวา่

ก่อนทดลองอยูใ่นระดบัปานกลางและหลงัทดลองอยูใ่นระดบัดี ซ่ึงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี  ระดบั .05  

(ตารงท่ี 5) 
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ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียดา้นความต่อเน่ืองของการบนัทึกทางการพยาบาล แยก 

ตามรายดา้นและโดยรวม ก่อนและหลงัการทดลอง (n = 30) 

 

 

ความต่อเน่ืองของการบนัทึก 

ก่อนการใชรู้ปแบบ  หลงัการใชรู้ปแบบ 
t p-value  

Mean  ระดบั  Mean  ระดบั  

1. การประเมินภาวะสุขภาพของผูป่้วย  1.72 ปานกลาง 2.33 ดี -5.04 .000 

2. การวนิิจฉยัการพยาบาล  1.75 ปานกลาง 2.85 ดีมาก -14.58 .000 

3. การวางแผนการพยาบาล  1.92 ปานกลาง 2.92 ดีมาก -11.96 .000 

4. การปฏิบติัการพยาบาล  2.3 ดี 2.97 ดีมาก -10.42 .000 

5. การประเมินผลการพยาบาล  2.3 ดี 2.97 ดีมาก -7.30 .000 

โดยรวมทุกดา้น  1.93 ปานกลาง 2.43 ดี -4.4 .000 

 

อภิปรายผล  

 

1. รูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลโดยใชก้ระบวนการพยาบาล งานผูป่้วยใน โรงพยาบาลราษีไศล 

จงัหวดัศรีสะเกษท่ีพฒันาข้ึน ไดใ้ชรู้ปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลแบบมุ่งเนน้ปัญหา เป็นรูปแบบการบนัทึก

ทางการพยาบาลโดยการเขียนบรรยายในแบบบนัทึกตามกระบวนการพยาบาลโดยใชรู้ปแบบ Focus charting ท่ี

เขียนในรูปแบบของ AIE ไดแ้ก่ มีการประเมินสภาพผูป่้วย ปฏิบติัการพยาบาลและประเมินผลการปฏิบัติการ

พยาบาล โดยใช้แบบการบันทึกแบบมีโครงสร้าง มีคู่มือ และแนวทางการบันทึกการพยาบาลท่ีเขียนโดย

ครอบคลุมองค์รวมและครบถว้นตามกระบวนการพยาบาล ซ่ึงต่างจากการบันทึกแบบเดิม ซ่ึงเป็นการเขียน

บรรยายตามปัญหาท่ีพบ และการปฏิบติัการพยาบาลไม่มีรูปแบบท่ีชดัเจน ไม่มีแนวทางการบนัทึก แบบฟอร์ม 

และโครงสร้างท่ีชดัเจน รวมทั้งไม่มีคู่มือการบนัทึก และเม่ือนาํรูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลท่ีพฒันาข้ึน

ใหม่ไปทดลองใช ้ พบวา่รูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิผลในการนาํไปใช ้ คือผลการ

ตรวจสอบความครอบคลุมการบนัทึกตามกระบวนการพยาบาลก่อนทดลอง พบวา่การบนัทึกทางการพยาบาลตาม

ความครอบคลุมตามกระบวนการพยาบาล ท่ีมีการบนัทึกมากท่ีสุดร้อยละ 100 คือ 1) บนัทึกลกัษณะอาการเจ็บป่วย  

2) บนัทึกระยะเวลาท่ีมีอาการเจ็บป่วย  3) บนัทึกการรักษาการเจ็บป่วยในอดีต  4) บนัทึกการปฏิบติักิจกรรมการ

พยาบาลท่ีสอดคลอ้งกบัแผนการพยาบาล และ 5) บนัทึกการทบทวนขอ้แนะนาํเก่ียวกบัสภาพความเจ็บป่วย  การ

รักษาพยาบาล การป้องกนัและ / หรือการให้คาํแนะนาํผูป่้วยก่อนจาํหน่ายตามหลกั METHOD ส่วนขอ้ท่ีไม่มีการ

บนัทึกมากท่ีสุด ร้อยละ 80 ไดแ้ก่ 1) การบนัทึกกาํหนดขอ้วนิิจฉยัการพยาบาลครอบคลุมดา้นจิตใจ อารมณ์ สงัคม
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และจิตวญิญาณของผูป่้วย 2) บนัทึกการวางแผนกิจกรรมการพยาบาลครอบคลุมดา้นจิตใจ /อารมณ์  สงัคม และ 3) 

บนัทึกการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลท่ีตอบสนองความตอ้งการดา้นร่างกายของผูป่้วย  หลงัการใชรู้ปแบบพบวา่

หัวขอ้การบนัทึกทางการพยาบาลตามความครอบคลุมตามกระบวนการพยาบาลท่ีมีการบนัทึกมากท่ีสุด (ร้อยละ 

100) เป็นส่วนใหญ่ แต่ยงัมีส่วนท่ีไม่บนัทึกยงัคงอยู่ในระดบัสูง (ร้อยละ 46.7) ไดแ้ก่ 1) การบนัทึกกาํหนดขอ้

วินิจฉัยการพยาบาลครอบคลุมดา้นจิตใจ อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณของผูป่้วย 2) บนัทึกการวางแผนกิจกรรม

การพยาบาลครอบคลุมดา้นจิตใจ /อารมณ์ สังคม เช่น ครอบครัวและจิตวญิญาณ และ 3) การไม่บนัทึกการปฏิบติั

กิจกรรมการพยาบาลท่ีตอบสนองความตอ้งการดา้นร่างกายของผูป่้วย แต่ทั้ง 3 พบว่าหลงัการใชรู้ปแบบไม่ได้

บนัทึกคิดเป็นร้อยละ 46.7 ซ่ึงนอ้ยกวา่ก่อนการทดลองท่ีไม่ไดบ้นัทึกคิดเป็นร้อยละ 76.7 ในดา้นประสิทธิผลของ

รูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาล  พบวา่หลงัทดลองใชรู้ปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลมีประสิทธิผลสูงกวา่

ก่อนทดลอง  เน่ืองจากพยาบาลวิชาชีพใหค้ะแนนความคิดเห็นเก่ียวกบัประสิทธิผลในการใชรู้ปแบบในภาพรวม

หลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง และพยาบาลวิชาชีพให้คะแนนความคิดเห็นเก่ียวกับประสิทธิผลของการใช้

รูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลหลงัทดลองมากกวา่ก่อนทดลองใชรู้ปแบบเช่นเดียวกนัสอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของ พรศิริ พนัธศรีและรัชนี นามจันทรา (2549) ซ่ึงศึกษาการพฒันารูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลของ 

โรงพยาบาลหัวเฉียว พบวา่ใชรู้ปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลท่ีพฒันาข้ึนเป็นแนวทางในการบนัทึกทางการ

พยาบาลและช่วยให้พยาบาลวิชาชีพ ประเมินสภาพผูป่้วยไดส้มบูรณ์ข้ึน และสามารถเช่ือมโยงสู่การวินิจฉัย

ทางการพยาบาล การวางแผนการพยาบาล นอกจากนั้นยงัพบวา่ความพึงพอใจในการบนัทึกทางการพยาบาลของ

พยาบาลวชิาชีพสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ บานเยน็ สายสุดและคณะ (2550) ซ่ึงศึกษา

การพฒันารูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ งานผูป่้วยใน โรงพยาบาลหัวตะพาน จงัหวดั

อาํนาจเจริญ พบว่าประสิทธิภาพการบนัทึกทางการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพเพ่ิมข้ึนหลงัการพฒันา และยงั

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พานทิพย ์ร่มโพธ์ิตาล (2551) ท่ีศึกษาระบบการบนัทึกทางการพยาบาลของผูป่้วยโรค

เร้ือน สถาบนัราชประชาสมาสัย พบวา่ 1) ระบบการบนัทึกทางการพยาบาลผูป่้วยโรคเร้ือน สถาบนัราชประชา

สมาสัย ประกอบด้วยวิธีการบันทึก แบบการบันทึก และคู่มือการใช้ระบบการบนัทึกทางการพยาบาลตาม

กระบวนการพยาบาล ซ่ึงทาํให้บนัทึกไดอ้ยา่งรวดเร็ว ครอบคลุมความตอ้งการของผูป่้วยแบบองคร์วม และอยา่ง

ต่อเน่ือง 2) ค่าเฉล่ียของคะแนนคุณภาพของการบนัทึกทางการพยาบาล และความพึงพอใจของพยาบาลต่อระบบ

การบนัทึกของพยาบาลโดยรวม หลงัการพฒันาสูงกว่าก่อนการพฒันาระบบการบนัทึกทางการพยาบาลอยา่งมี

นยัสาํคญัท่ีระดบั .001 

 2.  การประเมินประสิทธิผลของการบนัทึกทางการพยาบาล โดยใชก้ระบวนการพยาบาล งานผูป่้วยใน 

โรงพยาบาลราษีไศล จงัหวดัศรีสะเกษ  จากการประเมินความรู้ของพยาบาลวชิาชีพ จากความคิดเห็นของพยาบาล

วชิาชีพ และจากการตรวจสอบเวชระเบียน  

 2.1 ผลการทดสอบความรู้ของพยาบาลวิชาชีพ เร่ืองการบนัทึกทางการพยาบาล ก่อนและหลงัการ

เสริมความรู้เร่ืองการบันทึกทางการพยาบาล พบว่ามีผูมี้ความรู้เพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละ 83.33  สอดคล้องกับ

การศึกษาของบานเยน็ สายสุดและคณะ (2550) ซ่ึงศึกษาการพฒันาประสิทธิภาพการบนัทึกทางการพยาบาลของ

พยาบาลวิชาชีพผูป่้วยใน โรงพยาบาลหัวตะพาน จงัหวดัอาํนาจเจริญ พบว่าค่าเฉล่ียความรู้ เก่ียวกบัการบนัทึก
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ทางการพยาบาลเพ่ิมข้ึนภายหลงัการพฒันาคุณภาพการบนัทึกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (.001) และประสิทธิภาพ

การบนัทึกทางการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพเพ่ิมข้ึนภายหลงัการพฒันา และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ

วิภาวดี วโรรส (2550) ซ่ึงไดศึ้กษาการพฒันาการบนัทึกทางการพยาบาลของพยาบาลวชิาชีพและพยาบาลเทคนิค 

ท่ีปฏิบติังานในแผนกผูป่้วยใน ผูป่้วยนอก งานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน ห้องคลอด ห้องผ่าตดั และงานวิสัญญี กลุ่ม

การพยาบาล โรงพยาบาลร้อยเอ็ด ผลการศึกษาพบว่า (1) ความรู้เก่ียวกับการบันทึกทางการพยาบาลและ

กระบวนการพยาบาลหลงัประชุมสูงกวา่ก่อนประชุมอยา่งมีนยัสาํคญั เช่นเดียวกบักรณีศึกษาของ เยาวเรศ คุณแกว้ 

(2551) ท่ีศึกษาการพฒันาการบนัทึกทางการพยาบาลผูป่้วยใน โรงพยาบาลพระยืน จงัหวดัขอนแก่น พบวา่มีการ

ปรับปรุงแบบฟอร์มการบนัทึก การประชุมเชิงปฏิบติัการ ผลการดาํเนินงานความรู้ของพยาบาลหลงัการอบรมสูง

กวา่ก่อนอบรมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 2.2 ประสิทธิผลของรูปแบบการบันทึกทางการพยาบาลตามความคิดเห็นของพยาบาลวิชาชีพ 

พบวา่ค่าเฉล่ียโดยรวมก่อนทดลองและหลงัทดลองมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อธิบายได้

ว่าการวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้ตรียมความพร้อมโดยการให้ความรู้การนาํรูปแบบท่ีสร้างข้ึนไปใชใ้นการบันทึก

ทางการพยาบาลโดยใชก้ระบวนการพยาบาล งานผูป่้วยใน โรงพยาบาลราษีไศล จงัหวดัศรีสะเกษทาํให้ค่าเฉล่ีย

หลงัทดลองมีค่าสูงข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ บานเยน็ สายสุดและคณะ (2550)  ซ่ึงพบวา่ค่าเฉล่ียคะแนน

ความรู้เก่ียวกบัการบนัทึกทางการพยาบาลเพ่ิมข้ึนภายหลงัการพฒันาคุณภาพการบนัทึกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

(p<.001) ประสิทธิภาพการบนัทึกทางการพยาบาลของพยาบาลวชิาชีพเพ่ิมข้ึน ภายหลงัการพฒันา 

2.3 คุณภาพการบนัทึกโดยการตรวจสอบเวชระเบียนในดา้นความครอบคลุม ความถูกตอ้ง และความ

ต่อเน่ือง ก่อนและหลงัทดลองใชรู้ปแบบการบนัทึกทางการพยาบาล โดยใชก้ระบวนการพยาบาล พบว่าหลงั

ทดลองมีการบนัทึกไดค้รอบคลุมกว่าก่อนทดลอง ซ่ึงอธิบายไดว้่า การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํคู่มือการบนัทึก

ทางการพยาบาล มีการจดัประชุมอบรมให้ความรู้ในการนาํรูปแบบไปใช้ ทาํให้คะแนนความครอบคลุมหลงั

ทดลองสูงข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จรัญญาณี ภูวสนัติ (2548)  ทาํวจิยัเร่ืองปัญหาและความตอ้งการเก่ียวกบั

การบนัทึกทางการพยาบาล และพฒันาการบนัทึกทางการพยาบาลของพยาบาลประจาํการแผนกผูป่้วยในและงาน

ห้องคลอด โรงพยาบาลชุมแพ จังหวดัขอนแก่น พบว่าพยาบาลมีความรู้เก่ียวกับการบันทึกทางการพยาบาล

ภายหลงัการประชุมเชิงปฏิบติัการสูงกวา่ก่อนการประชุมเชิงปฏิบติัการอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ

คุณภาพการบนัทึกทางการพยาบาลหลงัการพฒันามีคุณภาพดีกว่าก่อนการพฒันาอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ท่ี

ระดบั .05 

 

ข้อเสนอแนะ  

 
1. ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้

 1.1  พยาบาลวชิาชีพควรนาํรูปแบบการบนัทึกน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการบนัทึกทางการพยาบาลของ

แผนกอ่ืน เช่น แผนกผูป่้วยนอก เป็นตน้ 
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1.2  ควรส่งเสริมและสนบัสนุนใหทุ้กแผนกใชแ้บบบนัทึกทางการพยาบาลท่ีพฒันาข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  

และควรมีการปรับปรุงการบนัทึกใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 

1.3  ควรมีการสร้างแรงจูงใจและส่งเสริมใหพ้ยาบาลเห็นความสาํคญัของการบนัทึกทางการพยาบาล

และทาํการบนัทึกทางการพยาบาลอยา่งถูกตอ้ง 

2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังตอ่ไป  

 2.1 ควรมีการพฒันารูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาลในหน่วยบริการอ่ืน เช่น ผูป่้วยนอก ผูป่้วย

แผนกอุบติัเหตุและฉุกเฉิน เป็นตน้  

2.2  ควรมีการศึกษาคุณภาพการบนัทึกทางการพยาบาลและการใชก้ระบวนการพยาบาลของพยาบาล

วชิาชีพเป็นรายบุคคล                    

 

เอกสารอ้างองิ 

 

จรัญญาณี  ภูวสนัติ. (2548). การพฒันาการบนัทึกทางการพยาบาลของพยาบาลประจาํการแผนกผูป่้วยในและงาน

หลงัคลอด  โรงพยาบาลชุมแพ  จงัหวดัขอนแก่น (รายงานการศึกษาอิสระปริญญาพยาบาลศาสตรมหา

บณัฑิต ไม่ตีพิมพ)์  มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ขอนแก่น. 

พสัมนท ์ คุม้ทวพีร. (2552). การพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุ2 (พิมพค์ร้ังท่ี 2). กรุงเทพฯ:  ฮายานุสะกราฟฟิก. 

พรศิริ  พนัธสีและรัชนี  นามจนัทรา. (2549). การพฒันารูปแบบการบนัทึกทางการพยาบาล โดยใชก้ระบวนการ

พยาบาล  วารสารสภาการพยาบาล, 21, 4 (ตุลาคม – ธนัวาคม), น. 80-92. 

พานทิพย ์ ร่มโพธ์ิตาล. (2551). การพฒันาระบบบนัทึกทางการพยาบาลของผูป่้วยโรคเร้ือน   

สถาบนัราชประชาสมาสยั (วทิยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ตีพิมพ)์. 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

บานเยน็ สายสุดและคณะ. (2550). การพฒันาประสิทธิภาพการบนัทึกทางการพยาบาลของ 

พยาบาลวชิาชีพ งานผูป่้วยใน โรงพยาบาลหวัตะพาน จงัหวดัอาํนาจเจริญ. (รายงานการวจิยั). 

เยาวเรศ  คุณแกว้. (2551). การพฒันาการบนัทึกทางการพยาบาลผูป่้วยใน โรงพยาบาลพระยนื  จงัหวดั ขอนแก่น  

 (รายงานการศึกษาอิสระปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ตีพิมพ)์.  มหาวทิยาลยัขอนแก่น,  

 ขอนแก่น.  

วภิาวดี  วโรรส. (2550). การพฒันาการบนัทึกทางการพยาบาล ของพยาบาล กลุ่มการพยาบาล   

 โรงพยาบาลร้อยเอด็ (รายงานการศึกษาอิสระปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ตีพิมพ)์.   

 มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ขอนแก่น.   

Carpenito – Moyet, L. J. (2006). Hand book of nursing  diagnosis  (11thed.). Philadelphia:  

 J.B. Lippincott.  

Fischbach, F. T. (1991). Documentating care comuniation, the nursing process standards. Philadelphia:   F.A  

 Davis Company.  

14 



   

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5th STOU Graduate Research Conference 

Groah, L.K. (1983). Operating room  nursing : The perioperative role. Reston.   

Layer, P. W., Camp, N H. (1995) .Nursing documentation: A nursing process approach (3 rd ed.), St. Louis: Mosby. 

Yan, (2002). Effective nursing documentation and communication. Seminar in Oncology   

 Nursing, 8 (2), pp. 121-127. 

White, L. (2003). Documentation and the nursing   process. Clifton park: A division  of  

 Addison-Wesley Publishing. 

15 


	บทคัดย่อ
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ
	1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้


